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Ozet

BUREM'in 2009-2010 Akademik Yili'ndaki (01 Eyliil 2009 - 01 Eyliil 2010) etkinlikleri
bes ana baslik altinda siralanabilir: 1. Bireysel danismanlik, 2. Grup calismalari,

3. Diger birimlerle ortak ¢calismalar, 4. Hizmet-i¢i egitim ve etkinlikler,
5.Degerlendirme, kaynak olusturma ve arastirma. Merkezimize 2009-2010 akademik
yilinda yardim almak i¢in 427 6grenci bagvuruda bulunmustur. Bire bir yapilan
ongoriismeler dogrultusunda, 6grenciler gereksinimlerine uygun hizmetlere
yonlendirilmislerdir. Bireysel basvurularda en sik belirtilen sorunlar sirasiyla: iliski
sorunlari, duygu durumla ilgili sikintilar, akademik ve mesleki sorunlar, kaygt
sorunlari, aile ici sorunlar, intihar diistincesi, zihinsel islev sorunlar1 olmustur. Son
yillarda oldugu gibi bu yi1l da 6grenciler daha ciddi sikintilarla basvuru yapmuislardir;
ozellikle intihar diistincesi ya da girisimi sorunuyla bagvuran 6grenci sayisindaki
artis ve revir psikiyatrma yonlendirilen 6grencilerin sayisindaki ytikselis dikkat
cekicidir. Y1l boyunca toplam 247 6grenci bireysel gortismelerden, 56 6grenci ise 8
ayr1 grup calismasindan yararlanmistir. En cok basvuru Hazirlik Okulu, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi nden gelmistir. Y1l boyunca BUREM
uzmanlar1 mesleki gelisim amach diizenli gozetimin yan sira gesitli egitim,
konferans ve seminerlere katilmiglardir.



2008-2009 AKADEMIK YILI
BUREM
CALISMA RAPORU

Bu rapor 2009-2010 Akademik Yili'nda (01 Eyliil 2009 - 01 Eyliil 2010 tarihleri
arasinda) BUREM'’de sunulmus olan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
hizmetlerinin 6zetini igermektedir. Rapor, BUREM'de farkli konumlarda galisan (tam
zamanli, kismi zamanl ve gonulli) tiim uzmanlar tarafindan verilmekte olan
hizmetleri sunmak amaciyla hazirlanmis ve bes ayr1 bashik altinda toplanmustir: 1.
Bireysel Danismanlik, 2. Grup Calismalari, 3. Diger Birimlerle Ortak Calismalar, 4.

Hizmet-ici Egitim ve Etkinlikler, 5. Degerlendirme, Kaynak Olusturma ve Arastirma.

1. BIREYSEL DANISMANLIK

BUREM, gecen yillarda da oldugu gibi 6grencilerin giindemindeki konular1 “sorun”
haline dontistiirmeden 6nleyici olmay1, koruyucu calismalar yapmay1 amaglamaktir
ancak ogrenciler basvurduklarinda genellikle sorunlar1 “acil” hale dontismiis
olmaktadir. Bu durum genellikle “sorun odakli” galisilmasini gerektirmekte ve
hedeflenen kisa stireli calismalar1 zorlayici kilmaktadir. Yine BUREM' de kisisel
gelisimi destekleyen grup calismalarina agirlik verilmeye calisilsa da 6grenciler

agirlikli olarak bireysel gortismeyi tercih etmektedir.

Tablo 1'de, 01 Eyliil 2009-01 Eyliil 2010 tarihleri arasinda merkezimize bireysel
danismanlik i¢in basvuruda bulunan 6grencilere sunulan farkli hizmetlerin say1 ve
ytizdeleri bulunmaktadir. Gegen akademik yilda (2008-2009) 323 olan basvuru sayis1
bu y1l 427’e yiikselmistir, bu say1 bir 6nceki akademik yilda (2007-2008) 289
olmustur. Gozlenen bu degisim gecen iki yilda basvurularin artmakta olduguna
isaret etmektedir. Nitekim son yillarda basvurularin artma egiliminde oldugunu

anlasilmaktadir. Yillar icinde BUREM'’ de galisan uzman sayisi azalmig ancak hizmet



verilen gruplarda artis stirmiistiir. Artan yalnizca basvuru sayisi degil, ayn1 zamanda

basvurulan sorunlarin ciddiyeti de olmaktadir.

Tablo 1. Bireysel Danismanlik Bagvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri

Kullanim Dagilimlari.

Hizmet tiirii Say1 Yiizde
**Bireysel goriismesi tamamlananlar 227

**Bireysel goriismeye almanlar 247

**Bireysel gortismesi gecen yildan devam edenler 10

Basvuruda bulunup 6ngoriismeye gelmeyenler 43 10.1

Gruba yonlendirilenler 111 26.0
Hastaneye yonlendirilenler 4 0.9

Okul psikiyatrina yonlendirilenler 188 44.0
BUPAM'’a yonlendirilenler 11 2.6
Ozel merkezlere yonlendirilenler 22 5.2
Tek gorusmeye alinanlar 30 7.0
Kogluk hizmeti alanlar 20 4.7

Acil gortismeye alinanlar 44 10.3
*Basvuruda bulunan toplam 6grenci sayis1 427 100

*Baz1 6grenciler birden fazla secenege yonlendirilmislerdir.
**Bu verilerde farkli yillarda basvuru ve binisiklik oldugundan yilizde alinmamastir.

Basvuruda bulunan 427 6grencinin 265’1 (% 62.1) kiz, 162’si (% 37.9) erkektir. Kiz ve
erkek ogrencilerin basvuru oranlar1 gecen yil ile benzerlik gostermektedir (gecen yil

basvuran 6grencilerin % 65.3'ti kiz, % 34.7’si erkek olarak belirlenmistir).

Basvuruda bulunup randevusuna gelen 6grencilerin tamanu ile, kendilerine
sunulacak en uygun hizmetin belirlenmesi amaciyla, 6ngoriismeler yapilmustir. Bu
ongoriismeler dogrultusunda 6grenciler Tablo 1’de goritilen gesitli hizmetlere
yonlendirilmiglerdir. BUREM'de hizmet alacak 6grenciler, sorunlarinin aciliyeti ve

basvuru tarihleri géz oniinde bulundurularak bekleme listesine alinmislardir. Tablo



1'de goruldtigi gibi akademik yil boyunca 247 6grenci bireysel goriismeye
alinmustir. Bireysel gortismesi gecen yillarda baslatilmis 10 6grencinin bireysel
gortismeleri bu y1l da devam etmistir. Basvuran 6grencilerin 43’1 (%10.1) basvuru
formu doldurmus, ancak 6ngoriisme randevularina gelmemistir. Bu 6grencilere
oncelikle telefonla ve e-posta yoluyla ulasilmaya calisilmis, sonra da hepsine e-posta
yoluyla gereksinim duyduklarinda tekrar basvuruda bulunabileceklerini hatirlatan
mesaj gonderilmistir. Toplam 111 6grenci (%26.0) grup calismalarina
yonlendirilmistir. Dort 6grenci (%0.9) hastaneye, 188 6grenci (%44.0) okul
psikiyatrina, 11 6grenci (%2.6) BUPAM'a, 22 6grenci (%5.2) ise zel merkezlere
yonlendirilmistir. Gegen yilda oldugu gibi, bu yil da psikiyatra yonlendirilen 6grenci
sayisinda artis olmustur. Bu artis, yukarida belirtildigi gibi 6grencilerimizin
sorunlarmin giderek agirlasmakta oldugunun bir gostergesidir. Nitekim,
merkezimize basvuran 6grencilerin yaridan fazlasi okul psikiyatriyla birlikte
izlenmektedir. Ozel merkezlere yonlendirilenlerin sayisindaki artis ise esuyumlu
olarak calistigimiz merkezlerin 6grencileri oldukca diisiik ticretle gormesiyle
iligkilidir. BUPAM’a y6nlendirme orada gozetim altinda vaka goren yiiksek lisans
ogrencilerine yapildigindan ve bu 6grenciler hentiz agir vakayla calismaya hazir

olmadiklarindan sayica azalmistir.

Basvuruda bulunan 6grencilerin 30’una (%7.0) yalnizca tek gortismelik danismanlik
hizmeti sunulmustur. Acil goriisme sayisindaki artis ise 6grencilerin sorun
ciddilestigi zaman basvuruyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Gegen y1l baslayan
bireysel kogluk hizmetinden bir yil icerisinde toplam 20 dgrenci (%4.7)

faydalanmustr.

Tablo 2, BUREM’e bagvurusu bulunan égrencilerin 6ngoriisme formlarina gore
degerlendirilen sorun alanlarin gostermektedir. Basvuru nedenleri, 6nceden
belirlenen gruplara gore, 6grencinin 6ngoriismesini yapan uzman tarafindan,

ongoriisme sirasinda edinilen bilgiler degerlendirilerek simiflandirilmistir.



Tablo 2. Bireysel Danismanlik Bagvurusundaki Nedenlerin Dagilim

Basvuru nedeni Say1 Yiizde
Iliski sorunlari 201 22.2
Duygu durum sikintilar (depresyon) 129 14.2
Akademik / mesleki sorunlar 125 13.8
Kaygi 116 12.8
Aile igi sorunlar 87 9.6
Intihar diistincesi 34 3.7
Zihinsel islev sorunlar1 33 3.6
Universiteye uyum 31 3.4
Travma (kay1p, taciz) 29 3.2
Bedensellestirme 22 2.4
Kendini tanima gelistirme 18 2.0
Gelecek kaygisi 16 1.8
Ogretim tiyesi 6nerisi 15 1.7
Cinsel islev / yonelim 10 1.1
Madde kullanim 9 1.0
Bilgi almak 8 0.9
Yeme bozuklugu 6 0.7
Kendilik algisi ile ilgili sorunlar 3 0.3
Doktor onerisi 3 0.3
Saglik sorunlar1 3 0.3
Maddi sorunlar 2 0.2
Psikotik belirtiler 1 0.1
TOPLAM 671 100

Ogrenciler ¢ok cesitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik bagvurusunda
bulunmuslardir. Bir 6grenci cogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta,
ornegin, hem iliski sorunlar1 hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir.

Dolayisiyla bu tablodaki sayilar bu durum g6z ¢niine alinarak degerlendirilmelidir.



Tablo 2’ye bakildiginda, basvuru nedenlerinin basinda sirasiyla, iliski sorunlari
(%22.2), depresyon gibi duygu durum sikintilari (%14.2) gelmektedir. Akademik ve
mesleki sorunlar (%13.8) ve kayg1 sorunlari (%12.8) bunu izlemektedir. Gecen
akademik yilki basvurularda da ilk dort siray1 ayni sorunlar olusturmus, fakat
akademik / mesleki sorunlarla duygu durum sikintilar1 (depresyon) yer
degistirmistir. Gecen y1il ile kiyaslandiginda, intihar diistinceleri (%2.5-%3.7), aile ici
sorunlar ( %7.3-%9.6), madde kullanimi (%0.1-%1.0), bedensellestirme (%1.0-%2.4) ve
kendini tanima ve gelistirme nedeniyle olan basvuruda (%1.2 -%2.0) artis, iniversite
yasamina uyum (%4.2-%3.4), gelecek kaygisi (%4.2-%1.8), bilgi almak (%1.5-%0.9),
yeme bozuklugu (%1.3-%1.7), kendilik algis1 ile ilgili sorunlar (%1.2-%0.3) ve psikotik
belirtilerle gelenlerin ( %0.7-%0.1) sayilarinda diisiis dikkati cekmektedir. Tablo 1

acil gortisme sayisindaki artisla intihar diistincelerindeki artisin paralelligini,

dolayisiyla bagvuran 6rgencilerin sorunlarindaki ciddiyet ve aciliyeti gostermektedir.

Tablo 3, basvuruda bulunan 6grencilerin akademik birimlere (fakiilte, boltiim ya da

programlara) gore dagilimlarini gostermektedir.

Tablo 3. Bireysel Danismanlik Bagvurularinin Akademik Birimlere gore Dagilimi

Fakilte / Boliim / Program Say1 Yiizde
YADYOK 97 22.7
Hazirhik 97 22.7
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 97 22.7
Psikoloji 18 42
Sosyoloji 13 3.0
Bat1 Dilleri ve Edebiyati 12 2.8
Tarih 9 21
Turk Dili ve Edebiyati 9 21
Matematik 8 1.9
Molekiiler Biyoloji ve Genetik 7 1.6
Felsefe 6 1.4
Fizik 6 1.4
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Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
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Tablo 3’de yer alan basvurularin akademik birimlere dagilimina bakildiginda,
merkezimize basvuran 6grencilerin cogunlugunun Yabanci Diller Yiiksek Okulu
(YADYOK) (%22.7) ve Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri (%22.7) oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla, Egitim Fakiiltesi (%17.1) ve Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencileri (%11.0) izlemektedir. Fakiilteler genelindeki siralama

gecen yillarla benzerlik icindedir.

YADYOK 6grencilerinin bagvurular: gecen yil %21.4 iken, bu yil %22.7'ye
ytikselmistir. Bunun nedeni ise {iniversitemize yeni baslayan 6grencilerin uyum
gereksiniminin artmasi ve BUREM'in Kilyos Kampiisii'nde goniillii calisan uzmanlar

ve 6grenciler araciligiyla yaptiklar: grup calismalar: olarak aciklanabilir.

Universitenin en kalabalik fakiiltesi Fen Edebiyat oldugundan buramn bagvurularda
onde gelmesi dogaldir. Bagsvurularda Psikoloji 6grencilerinin agirlig ise 6grenim
goriilen alanin 6grencileri yardim istemeye hazirliyor olmasiyla ilintilendirilebilir.
Uctincii sirada gelen Egitim Fakiiltesi'nde bagvurularin fazla olmast ise bu fakiiltede

BUREM tanitiminin yaygin olarak yapilmasiyla aciklanabilir.

Basvurularin boltimlere gore dagilimlarina bakildiginda en ¢ok basvurunun
Psikoloji (%4.2) , Ekonomi (%4.0) ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (%3.5)
bolumlerinden oldugu gorilmektedir. Gegen yillarda en ¢ok basvuru Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Programu ile Psikoloji Boltiimii’den gelmistir. Bu 6grenciler
hem yardim almaya daha agik olabilmekte, hem de yardim almay1 bir cesit mesleki
deneyim olarak da gorebilmektedirler. Gegen yillara gére bu yil BUREM’e bagvuran
ytiksek lisans ve doktora 6grencilerinin sayilarinda belirgin bir artis olmustur. Gegen
yil %6.5 olan ytiksek lisans 6grencilerini orani bu y1l %8.0’a ytikselirken doktora
ogrencilerinin sayist %0.9'dan %4.0 yiikselmistir. Bu sonug bize BUREM'in yalnizca
hazirlik ve lisans 6grencilerine degil tiniversitedeki ttim akademik diizeylere

ulasmakta oldugunun gostergesidir.
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2. GRUP CALISMALARI

Gegen yillarda BUREM’ de yapilan ve kaynaklarin daha verimli kullanimini saglayan,
grup calismalari bu yil da stirmiistiir. BUREM’e bagvuran 6grencilere daha etkin ve
hizl1 hizmet verebilmek, akademik y1il icinde olusan bekleme listesindeki 6grenci
say1sin1 azaltmak ve az sayidaki uzmanla daha ¢ok sayida 6grenciye hizmet
verebilmek amaciyla gecen yil baslatilan “Paylasim Gruplar1” ad1 verilen dort
oturumluk uygulamalar1 siirdiirtilmiistiir. BUREM'e bireysel goriisme amaciyla
basvuran 6grenciler 6ngoriismeyle degerlendirilmeye alindiktan sonra, uygun olan
tiim dgrencilerin bu grup calismasina katilimlar: tegvik edilmistir. Ongoriismeler

sonucunda 56 (%13) 6grenci gruplara yonlendirilmistir.

Gegen yi1l (98, %30) ile kiyaslandiginda gruplara yonlendirmede %17’lik bir diistis
oldugu gorulmustiir. Bu dustis acil 6grenci sayisinda ve sorun tipi bakimindan
bireysel gortismeye gerektiren 6grenci sayisinda izlenen artislarla acgiklanabilir.
Gecen y1l toplam 11, bu yil ise (Gtiz Dénemi 4 ve Bahar Donemi 4 olmak {izere)

toplam 8 grup acilmustir.

BUREM'de bu y1l yiiriitiilen 8 grubun yarisi yukarida sozii edilen “Paylagim
Gruplar1” cercevesinde gerceklestirilmistir. Dort hafta stiren bu Paylasim Gruplar:
tam zamanli uzmanlar tarafindan ytiriittilmiis ve toplamda 26 6grenciye hizmet
etmistir. Paylasim gruplarinin sonucunda 6grenci gereksinimleri yeniden
degerlendirilmis, gerek goriildiigiinde 6grenci bireysel gortismeye alimuistir. Bu

sekilde, gruptan bireysel goriismeye 7 6grenci aktarilmstir.

Merkezimizde gecen yil uygulanmaya baslanmis olan Paylasim Gruplar1 disinda
uzmanlarimiz tarafindan Giiz Dénemi'nde 6 saat Uzm. Berta Moreno tarafindan
yiritiilen “Psikodrama Paylasim Grubu,” 8 saat stiren Uzm. Duygu Miiderrisoglu
tarafindan yiriitiilen “Duygularim liskilerim ve Ben Grubu,” 10 saat stiren Uzm.
Mehmet Artiran tarafindan ytirtitiilen “Degisen Yasamim ve Ben Grubu” agilmustir.

Bahar Dénemi’'nde ise 12 saat siiren Uzm. Fatma Aydin tarafindan BUREM'de ilk kez

12



uygulanan “LGBT Grubu” yiirtitilmiistiir. Gtiz ve Bahar donemlerindeki bu

gruplara toplam 30 6grenci katilmistir. Grup calismalari ile ilgili bilgileri iceren Tablo

4'te goriildtigii gibi BUREM' deki grup calismalar toplamda 60 saat stirmiis, onlara

toplam 56 6grenci katilmistir.

Tablo 4. Grup Calismalarimin Dokiimii

Grubun Ad: Uye say1s1  Siiresi (Hafta/saat) Lideri Donemi
Psikodrama
Paylasim Grubu 8 4 hafta / 6 saat B. Moreno Gz
Duygularim, ligkilerim 10 4 hafta/ 8 saat D. Miiderrisoglu Gliz
ve Ben
Degisen Yasamim 8 5 hafta/ 10 saat M. Artiran Giiz
ve Ben
1. Dénem
Paylasim Gruplar1
Paylasim grubu 5 4 hafta / 6 saat A. Kogak Gliz
2. Dénem
Paylasim Gruplar1
Paylasim grubu %) 4 hafta / 6 saat T. Arman Bahar
Paylasim grubu 8 4 hafta / 6 saat B. Y. Atmanoglu Bahar
Paylasim grubu 4 4 hafta / 6 saat B. Moreno Bahar
LGBT grubu 4 6 hafta / 12 saat F. Aydin Bahar
TOPLAM 56 35 hafta/ 60 saat

Bu 2009-2010 Akademik Yili'nda grup ytiriiten uzmanlardan Uzm. Mehmet Artiran

ve Uzm. Fatma Aydin BUREM'de goniillii, Uzm Duygu Miiderrisoglu ise kismi

zamanli olarak calismistir.
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BUREM yalnizca {iniversitenin 6grencilerine hizmet veren bir birim olmasina kargin

baz1 6zel ve acil durumlarda gerekli bulunan baska birimlerle isbirligi yapilmaktadir.
Bu y1l Kimya Boliimii'nde bir 6grencinin intihari tizerine 6grencilerin arkadaslarinin
ve tez danismanin katildig: bir grup calismasi uzmanlarimizdan Berta Moreno ve

Basak Yilmaz Atmanoglu tarafindan ytiriittilmusttir.

3. DIGER BIRIMLERLE ORTAK CALISMALAR

Diger birimlerle yapilan ortak calismalar kapsaminda, 2009- 2010 Akademik Yili'nda,
ogrencilere sunulan hizmetlerimizin gelistirilmesine katki saglayan, farkli birimlerin
katilm gosterdigi, cesitli toplantilar gerceklestirilmis ve ortak bazi calismalar

yurtttlmusttr.

Bu ¢slismalarin ilki 28-29 Eyliil 2009 tarihlerinde gerceklestirilen Universiteyi Tanima
Programi (Oryantasyon) olmustur. Bu ¢alisma Halkla Mliskiler Ofisi, Ogrenci Isleri
Dekanligs, Ogrenci Kultipleri ve Ogrenci Temsilcileri Kurulu isbirligi ile
diizenlenmistir. Yapilan etkinlikler danismanlik uzmanlig: gerektirmedigi ve diger
ilgili birimlerce daha etkin olarak yiiriitiilebilecegi icin, BUREM bu yil programin
degerlendirmesi gorevini tistlenmistir. Universiteyi Tanima Programinin
degerlendirmesinin bu yil da gegen y1l oldugu gibi ayri rapor ile sunulmasina karar

verilmistir.

BUREM 2009 - 2010 Akademik Yili'nin ilk toplantisin1 8 Ekim 2009 tarihinde yeni
kurulmus olan Kariyer Merkezi ile yapilmistir. Toplantiya Kariyer Merkezi'ni
temsilen Cagdan Tokoz Sarioglu katilmis, merkezler arasinda karsilikli bilgi alisverisi

yapilmustir.

Rektorliige bagl bir birim olarak ¢alisan BUREM bu akademik yilda Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Tereza Varnali'min isgtidiimtinde calismistir. Gegen yilin

raporunu degerlendirmek ve BUREM'deki uzmanlarin sayica yetersizligini ele almak
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konusmak tizere 22 Ekim 2009 tarihinde bir toplant1 diizenlenmistir. Bu toplantida

ayrica Hazirlik danismanlig1 konusu gtindeme getirilmistir.

Ogrencilere farkli kanallardan alinabilen destegi goriismek tizere 12 Kasim 2009
tarihinde BUMANZARA’dan Oya Ertay ve ekip arkadaslariyla toplanilmis
yapmakta olduklar1 calismalar ile ilgili bilgi alinmis, onlarin hizmetlerine

yonlendirilmeye uygun 6grenci profili belirlenmistir.

Son yillarda diizenli olarak yapilan “Ogrenci Hizmet Birimleri Toplantis1” bu yil

4 Aralik 2009 tarihinde Rektorliik Senato Odasi’'nda gerceklestirilmistir. Toplantiya
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Tereza Varnali, Ogrenci Isleri Dekani Prof. Dr. Zeynep
Atay, BUREM Bagkani Dog. Dr. Deniz Albayrak Kaymak ve BUREM uzmanlari ile
Engelliler Koordinatorligi, Mediko Sosyal Merkezi, YADYOK, Burs Ofisi, Idari Isler
Ofisi, Ogrenci i@leri, Yurtlar, Kiitiiphane ve Doktiman Dairesi, Bilgi i@lem Merkezi,
Ogrenci Temsilciligi ve Kuliipler Arast Kurul birimlerinin temsilcileri katilmistir.
Toplantida karsilikli bilgilenme ve yapilabilecek ortak calismalar tizerine
konusulmustur. Toplantida revire ikinci bir psikiyatr alinmasi ve BUREM'in klinik
psikolog gereksinimi giindeme getirilmis ayrica Kilyos Saritepe Kampiisti'nde
psikolojik danisman bulunmasinin 6nemi vurgulanmistir. Mersin Universitesi'nde
uygulanmakta olan “’Universite Yasamima Girig” dersi 6rnek bir model olarak

sunulmustur.

Bu yil ayrica Kilyos Saritepe Kampiisti'nii gelistirme ve hazirlik 6grencilerini
tiniversite yasantisi icine katabilmek amaciyla bir dizi toplant1 yapilmistir. Bunlarmn
ilki, Kampus Koordinatorti Emre Otay’in talebi tizerine 14 Ocak 2010 tarihinde
Senato Toplant: Odasi’'nda gergeklesmistir. “’Kilyos Kampiiste Yasam ve Ogrenci
Sorunlar1” konulu toplantiya Rektorliigii temsilen Rek. Yard. Tereza Varnali, Ogr.
Dekan1 Zeynep Atay, Kilyos Kampiis Koord. Emre Otay, Saritepe Kampiisii
YADYOK Koord. Sami Batok, yurt miidiirleri, kamptis hekimi, 6grenci temsilcileri,
BUREM'i temsilen Bagskan Deniz Albayrak Kaymak, énceki Baskan Fatos Erkman,
Merkez Kurulu iiyesi Serra Miiderrisoglu ve BUREM Uzmanlar katilmigtir. Bu
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toplantida genel olarak Kilyos Saritepe Kampiisii'nde yasam kosullarinin
iyilestirilmesi, 6grencilerin akademik ve psikolojik sorunlari tizerinde
yogunlagilmistir. BUREM tarafindan hazirlanan toplant: tutanag: katilimcilara

ulastirilmastir.

Toplantilarin ikincisi, 21 Ocak 2010 tarihinde, bir 6nceki toplantinin devami olarak
Kilyos Saritepe Kampitisii'nde gerceklestirilmistir. C6ztim odakl yaklasimlarin

gelistigi toplantinin tutanag1 da yazilip katilimcilara dagitilmistr.

Bu toplantilari {igiinciisti 4 Mart 2010 tarihinde BUREM’ de gerceklestirilmistir. Bu
toplantiya Emre Otay, 6grenci temsilcileri, BUREM Bagkan ve uzmanlar1 katilmis,
giindemde Kilyos’ta 6grencilerin tiniversiteye ve kamptiise uyumunu

kolaylastirabilecek adimlar belirlenmistir.

Gegmis yillarda oldugu gibi bu yilda merkezimize basvuran acil 6grenci sayisindaki
artis goz oniine alinarak merkezimizde 4 Mart 2010 tarihinde Dr. Esber Baki
Ayaydin (iiniversite psikiyatr1), Tereza Varnali, Deniz Albayrak Kaymak ve BUREM
Uzmanlarmin katildig1 bir toplant1 diizenlenmistir. Toplantida acil yardim gerektiren
ozelliklere sahip 6grenci profiliyle ilgili bilgi verilmis, izlenecek ortak yollar
belirlenmeye calisilmistir. Mediko-Sosyal Merkezi'nde acil durumdaki 6grencileri
izlemek ve aileleriyle iletisim kurmak amaciyla sosyal ¢alisma uzmanina ihtiyag

oldugu giindeme gelmistir.

BUREM biitcesini goriismek amaciyla 8 Nisan 2010 tarihinde Rek. Dan. Aysegiil
Toker ve Rek. Yard.Tereza Varnali'nin katildig: bir toplant1 diizenlenmistir. Bu
toplant: sonucunda su satin alma giderimizi ortadan kaldirmak tizere birimimiz

mutfagina su aritma cihazi takilmistir.

Hazirlik Okulu'nun (YADYOK) talebi tizerine 6 Mayis 2010 tarihinde Uzm. Tiilin

Arman tarafindan 6grencilere yonelik “Siav Kaygisi” konulu seminer verilmistir.
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Burs Ofisi Koordinatorii Ozden Danmisman 20 Mayis 2010 tarihinde BUREM’e davet
edilerek uzmanlarla tanisma gerceklestirilmistir. Bu tanisma sonunda Burs Ofisi'nde
10 Haziran 2010 tarihinde BUMANZARA ve BUMED'in katilacag1 bir toplanti
yapilmasina karar verilmistir. 10 Haziran ise tiniversitedeki psikiyatr gereksinimi ve

uzman eksikligi ile ilgili ¢coztim Onerileri gortistilmiistiir.

Yukarida 6zetlenen toplantilarin yanisira, diger birimlerle yapilan ortak calismalar
kapsaminda, BUREM uzmanlarindan Berta Moreno, yil boyunca Yurtlar Komisyonu

toplantilarina katilmistur.

BUREM uygulamalarma dayali olarak verilen ED 472 se¢meli dersini Giiz
Donemi’de 4, Bahar Dénemi'nde 5 olmak tizere, toplam 8 lisans 6grencisi almustir.
Bu 6grenciler BUREM uzmanlarinin denetiminde yil boyunca, toplam 9 gazete
(biilten) hazirlamislar, bu gazeteler web sayfamizda yayinlanmis, ayn: zamanda da

okulun gesitli yerlerine asilarak 6grencilere sunulmustur.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik lisans programinda agilan dersler ¢ercevesinde
“ Akran Rehberligi” uygulamalarina devam eden akran rehberleri, Bahar Donemi
boyunca ilgili birimlerin de destegi ile “Degisim Programi Tanitimi,” “BUEPT-
TOEFL-IELTS Sinavlarinin Tanitimi,” “CAP ve i¢ Transferle ilgili Bilgilendirme” ve
“Degisim Yasantilarini Paylasim” basliklariyla tiniversitenin tiim dgrencilerine

yonelik sunular gerceklestirmislerdir.

4. HIZMET-ICI EGITIM VE ETKINLIKLER

BUREM'de bu yil 5 tam zamanli uzman psikolojik danigsman (Berta Moreno, Aylin
Atmaca Kogak, Tuilin Arman, Basak Yilmaz Atmanoglu, Jale Manav; 3 kismi zamanl
uzman klinik psikolog (Gtilbin Ttiter, Yeliz $1k, Funda Ashaboglu); 5 gontillti uzman
klinik psikolog (Fatma Aydin, Evrem Tilki, Nevra Buldur, Beti Hayim, Zeynep
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Kogak) ve 1 kismi zamanl yasam koclugu uzmani klinik psikolog (Duygu
Miiderrisoglu) gorev yapmustir. Tam zamanli uzmanlardan Jale Manav

5 Temmuz 2010 tarihinde goreve baglamigtir. Onceki yillarda goniillii olarak
BUREM'de gorev yapan Funda Ashaboglu 2 Subat 2010 tarihinden itibaren kismi
zamanli olarak gorevine devam etmeye baslamistir. Goniillii uzmanlardan Fatma
Aydin 7 Aralik 2009, Nevra Buldur 22 Mart 2010, Zeynep Kogak ise 7 Nisan 2010

tarihinde goreve baslamislardir.

BUREM 'deki galismalarin diizenli olarak islemesini saglamak tizere tiim y1l boyunca
yapilan toplantilar soyledir: haftada 1,5 saat merkezin isleyisiyle ilgili BUREM
Yonetim Kurulu toplantisi, haftada 1 saat ¢calisanlarin kendi arasindaki i¢ gozetim

toplantis1 ve haftada 1 saat okul psikiyatri ile vaka incelemesi toplantisi.

Bu isleyis toplantilarinin yani sira, y1l boyunca deneyimli BUREM kismi zamanli
personeli ile BUREM'de 6grencilerle calismakta olan uzmanlar bireysel danigsmanlik

hizmetlerinde kilavuzluk saglayan gozetim calismalar1 yapmislardir.

Tablo 5'de de goriildiigt gibi, kismi zamanli 6gretim eleman: olarak calismakta olan
Uzm. Psikolog Leyla Navaro bireysel ve grup calismalariyla ilgili olarak, haftada iki

saat (1 saat bireysel ¢alismalar icin ve 1 saat grup c¢alismalar1 i¢in) tam ve kismi zamanl

uzmanlara gdzetim vermistir.

Tablo 5. BUREM Personeli Gozetim Etkinliklerinin Dokiimii

Etkinlik Dtizenleyen Kisi Tarih Katilanlar

Bireysel Dan. Gozetimi Leyla Navaro  Ekim -Haziran F. Ashaboglu
E. Tilki

F. Aydin
B. Y. Atmanoglu

Grup Calismas1 Gozetimi Leyla Navaro Ekim-Haziran B. Moreno

T. Arman
A. Kogak

18



BUREM calisanlar1 kendilerini mesleki agidan gelistirerek 6grencilere daha iyi

hizmet verebilmek ve bilgi paylasiminda bulunmak i¢in kongre, seminer ve diger

mesleki calismalara katilmaktadirlar. Uzmanlarimizin bu ¢alismalara katilimi

Rektorltigtimiiz tarafindan desteklenmistir. Tablo 6 bu ¢alismalarin bir dokiimiinii

sunmaktadir.

Tablo 6. BUREM Personelinin Kurum-dig1 Katildigi Hizmet-ici Egitim Etkinliklerinin

Dokimii
Etkinlik Diizenleyen Tarih Katilanlar
Kurum ya da Kisi

Aile Terapileri Egitimi Psycho-Med Ekim 2009- A. Kogak
Mayis 2010

Gestalt Praktikum Hana Nita Scherler Ekim 2009- B.Y. Atmanoglu
Mayis 2010

X. Ulusal Psikolojik Cukurova Universitesi 21-23 Ekim B.Y. Atmanoglu

Danisma ve Rehberlik Adana 2009

Kongresi

Genglik Uzerine [stanbul Psikanaliz Dernegi ~ 5-6 Haziran B. Moreno

Tartismalar-X 2009 A. Kogak

T. Arman
Ben ve Oteki Bahcesehir Universitesi 25 Nisan B. Moreno
Sempozyumu 2009

Tablo 7’ de ise BUREM uzmanlarinin yil boyunca bilimsel calismalarda yaptiklari

sunu ttirtinden etkin katilimlarmin doktimiine yer verilmistir.
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Tablo 7. BUREM Personelinin Kurum-digi Katildiklar1 Kongrelerde Yaptiklari

Sunular

Etkinlik

X. Ulusal Psikolojik
Danisma ve Rehberlik
Kongresi, Adana
Ekim 2009

X. Ulusal Psikolojik
Danisma ve Rehberlik
Kongresi, Adana
Ekim 2009

4. Universiteler
Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik
Sempozyumu
Istanbul, Kasim 2009

Sunu Ad: Sunuyu Yapan

BUREM'’e Bagvurusu olan ve B. Y. Atmanoglu
lolmayan Ogrencilerin Sorun
Alanlarinin Karsilastirilmast

Grup Rehberligi Programlarina  B. Y. Atmanoglu
Yonelik Thtiyag Analizi

Paylasim Gruplar1 A. Kogak

5. DEGERLENDIRME, KAYNAK OLUSTURMA VE ARASTIRMA

BUREM koruyucu /6nleyici gorevini siirdiirmek amaciyla gegmis yillarda basilmisg

olan brostirler bu y1l da gelistirilerek yeniden yayimlanmislardir.

BUREM'i tamitmak, yapilan calismalari daha etkin bir sekilde duyurmak amaciyla

web-sayfasinin yenilenme ¢alismalar: devam etmis, ontiimiizdeki akademik yilda

kullanima hazir olacak sekle getirilmistir.

BUREM'in veri tabanini daha islevsel hale getirmek i¢in BIM’in destegiyle yiiriitiilen

kay1t sistemini yenileme calismalar1 bu yil da stirmiisttir.
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TARTISMA

Bu yil bes tam zamanli uzman BUREM catis1 altinda 6grencilerimize hizmet
vermistir. Uzmanlarimizdan sonuncusu merkezi yerlestirme ile Temmuz ayinda
aramiza katilmistir. Daha 6nceki yillarda da belirtildigi gibi, 6grenci sorunlarinin
ciddiyetini goz ontine alarak tam zamanl klinik psikolog ve hastane yatisina
yonlendirilen 6grencilerin izlenmesi, ailelerle kurulacak iletisimi saglayacak sosyal

calisma uzmanina gererksinim vardir.

BUREM'e bagvuran dgrencilerin nicelik ve niteliksel yogunlugu diistintildiigii zaman
uzman sayisindaki yetersizlik uzmanlarin tiikenmisliklerine ve basvuruda bulunan
ogrencilerin uzun siire beklemelerine neden olmaktadir. Bu durum 6grencilerin
yardim alma istegini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ogrencilerin danmigmanlik
hizmetinden yararlanmak icin bekleme siiresini azaltmak amaciyla gecmis yillarda
baslatilmis olan Paylasim Gruplari bu yi1l da uygulanmstir. Ancak 6grenciler grup

calismalari yerine bireysel gortisme hizmetini tercih etmektedirler.

Ogrencilerimize indirim uygulayan ayni zamanda nitelikli hizmet veren BUPAM ve
ozel merkezlere yonlendirmeler yapilmistir, fakat maddi durumu bunu karsilayacak

diizeyde olan 6grenci sayis1 oldukea duistiktiir.

Bu yil agirlikli olarak Kilyos Saritepe Kampiisii ile isbirligi icinde Hazirlik Okulu
ogrencilerini tiniversite yasantisina katmak amacl toplantilar diizenlenmis ve bu
konuda gelistirici calismalar yapilmistir. Bununla birlikte her gecen yil Kilyos
Saritepe Kampiisii'nde psikolojik destek biriminin olmamasinin sikint1 yarattig: bir

kez daha belirlenmistir. BUREM’ e bu y1l bagvuran 6grencilerin % 22.7 sinin Hazirhik
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Okulu’ndan oldugu diistiniiliirse ailelerinden uzaklasarak gelen 6grencilerin

psikolojik destege oldukca gereksinim duymalar1 anlasilabilirdir.

Bu y1l BUREM'e bagvuran 6grencilerin % 44’11 okul psikiyatrina yonlendirilmistir. Bu
da dgrencilerin yarisina yakininin hem ilag tedavisi hem de danismanlik hizmeti

aldigini gostermektedir. Bu oran her gecen yil bir 6ncekine gore artis gostermektedir.

Sonug olarak bakildiginda BUREM'in 6nleyici ve koruyucu gérevine bagh olarak
ogrencilerin tiniversiteye basladiklar:1 donemde, sorunlar acil hale dontismeden
cozum {iretilecek sekilde alacaklar1 saglikli destek, ileriki donemlerde ruh saghg:

dengeli bireyler olmalarmi saglayacaktir.
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